INFOS PRATIQUES
DEBUT DES COURS :

+ Gym a partir du lundi 6 septembre.
+ Marche nordique le mardi 7 septembre.

2 cours d’essai offerts (gymnastique).

ADHESION :

+ Forfait annuel Gym :
1 cours / semaine : 140 €.
Accés a tous les cours : 170 €.
+ licence (27 ou 22 €), a régler séparément.

+ Marche nordique (automne et printemps) :

85 € pour une session de 10 séances (+ licence).

Prét des batons compris.

Séances isolées : 10 € 'une, payable le jour méme.
Paiement fractionné possible.
Chéques vacances et coupons sport ANCV acceptés pour le
paiement des cotisations (140, 170 ou 85 €).
La licence doit étre réglée par chéque ou en especes.
Plus de précisions sur le bulletin d’inscription
concernant les tarifs et les réductions applicables.

POUR LES COURS EN SALLE :

¢ Chaussures adaptées sorties du sac.
¢ Penser a apporter de 'eau.

+ Eventuellement un petit coussin pour un meilleur confort.
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Présidente : Annie - 06 83 45 26 16
Secrétaire : Monique - 06 73 66 31 26

gymvolontaire-005002@epgyv.fr
http://www.sport-sante.fr
Facebook : Gym en Cimes
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